REGULAMIN 

ZAWODÓW PŁYWACKICH

Pułtusk 2012

„Kto chętnie pływa- nagrody, medale zdobywa”
1. CEL TURNIEJU
 Upowszechnianie sportu osób niepełnosprawnych, poprzez organizację zawodów pływackich i rywalizacji sportowej w pływaniu na Mazowszu o zasięgu ponadpowiatowym.

2. ORGANIZATORZY
Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnościami i ich Rodzin „ SKARB NADZIEI” przy Specjalnym Ośrodku Szkolno - Wychowawczym im. Anny Karłowicz w Pułtusku 

3. MIEJSCE REALIZACJI

Pływalnia Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Pułtusku, ul. Burmistrza Stanisława Śniegockiego 3

Specjalny Ośrodek Szkolno- Wychowawczy im. Anny Karłowicz w Pułtusku, ul. Aleja Tysiąclecia 12
4. TERMIN REALIZACJI
- 05-06 listopada 2012 r.( zawody dwudniowe)

- Organizator zapewnia nocleg i wyżywienie

-formularze zgłoszeniowe prosimy odesłać do dnia 26 października 2012 r.

3. UCZESTNICY
Osoby niepełnosprawne w wieku do 23 lat z terenu Mazowsza wraz z opiekunami
(przy rejestracji zawodników wymagane jest dokument tożsamości (legitymacja szkolna) 
i orzeczenie o niepełnosprawności)


4. PRZEBIEG TURNIEJU
05 listopada 2012 r.

9°° Przybycie ekip- rejestracja zawodników

10°°-13°°- eliminacje sprawnościowe na pływalni

13°°-14°°- zakwaterowanie

14°°- obiad

15°°-17°°- treningi pływackie na pływalni

18°°- kolacja
06 listopada 2012
8°°-śniadanie

9°°-12°°- zawody pływackie 

12°°-13°°- podsumowanie zawodów pływackich 

14°°- obiad

5. KONKURENCJE

 - styl dowolny (25m, 50m)

- styl grzbietowy (25m, 50m)

- pływanie ze wspomaganiem- deska (mały basen, duży basen)

- sztafeta 4x25m
6. NAGRODY
1) Zawodnicy, którzy zajęli pierwsze trzy miejsca otrzymają medale
2) Każda drużyna otrzyma pamiątkowy puchar
3) Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymają nagrody rzeczowe.

7. POSTANOWIENIA DYSCYPLINARNE
1) Uczestnik zawodów zobowiązany jest do przestrzegania Regulaminu Zawodów

2) Uczestnik zawodów winien posiadać ważną legitymację szkolną i okazać ją na żądanie sędziego głównego lub organizatorów.
3) Zawodnik może być ukarany za niesportowe zachowanie dyskwalifikacją w zawodach. 
O karze decyduje odpowiednio Sędzia Główny Zawodów lub Organizator.

 
7. UWAGI TECHNICZNE
1) Uczestnik zawodów występuje w stroju kąpielowym i obuwiu (klapki basenowe)

2) Zawodnik odpowiada materialnie za sprzęt udostępniony przez Organizatora i uszkodzony z winy zawodnika.

3) W pierwszym dniu zawodów zostaną przeprowadzone eliminacje sprawnościowe, na podstawie, których zawodnicy zostaną przydzieleni do grup w poszczególnych kategoriach wiekowych.

4) Wszystkie konkurencje rozgrywane są osobno dla dziewcząt i chłopców.

5)Zawodnik może wystąpić w dwóch konkurencjach i drużynie.

6) Terminy poszczególnych wyścigów ogłaszane będą w komunikatach technicznych.
7) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie pływalni.
8) Wyścigi rozgrywane są zgodnie z przepisami PZP.
9) Kwestie sporne, w zależności od ich charakteru, rozstrzyga Sędzia Główny Zawodów.

10) Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego regulaminu.

Formularz zgłoszeniowy 

I kategoria wiekowa 1997 i młodsi
Chłopcy

	
	Imię i Nazwisko
	Data urodzenia

	25 m stylem dowolnym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	50 m stylem dowolnym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	25 m stylem grzbietowym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	50 m stylem grzbietowym
	1………………………………..

2………………………………..
	


Dziewczęta

	
	Imię i Nazwisko
	Data urodzenia

	25 m stylem dowolnym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	50 m stylem dowolnym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	25 m stylem grzbietowym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	50 m stylem grzbietowym
	1………………………………..

2………………………………..
	


II kategoria wiekowa 1996 i starsi

Chłopcy

	
	Imię i Nazwisko
	Data urodzenia

	25 m stylem dowolnym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	50 m stylem dowolnym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	25 m stylem grzbietowym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	50 m stylem grzbietowym
	1………………………………..

2………………………………..
	


Dziewczęta

	
	Imię i Nazwisko
	Data urodzenia

	25 m stylem dowolnym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	50 m stylem dowolnym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	25 m stylem grzbietowym
	1………………………………..

2………………………………..
	

	50 m stylem grzbietowym
	1………………………………..

2………………………………..
	


Pływanie ze wspomaganiem (deska)
I kategoria wiekowa 1997 i młodsi- mały basen

	
	Imię i Nazwisko
	Data urodzenia

	Chłopcy
	1………………………………..

2………………………………..
	

	Dziewczęta
	1………………………………..

2………………………………..
	


II kategoria wiekowa 1996 i starsi- duży basen

	
	Imię i Nazwisko
	Data urodzenia

	Chłopcy
	1………………………………..

2………………………………..
	

	Dziewczęta
	1………………………………..

2………………………………..
	


Sztafety 4x25

I kategoria wiekowa 1997 i młodsi
	
	Imię i Nazwisko
	Data urodzenia

	Chłopcy
	1………………………………..

2………………………………..

3………………………………..

4………………………………..
	

	Dziewczęta
	1………………………………..

2………………………………..

3………………………………..

4………………………………..
	


II kategoria wiekowa 1996 i starsi

	
	Imię i Nazwisko
	Data urodzenia

	Chłopcy
	1………………………………..

2………………………………..

3………………………………..

4………………………………..
	

	Dziewczęta
	1………………………………..

2………………………………..

3………………………………..

4………………………………..
	


Opiekunowie:

1. …………………………..

2. …………………………..

Zadanie współfinansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego w 2012 roku 
z zakresu kultury fizycznej i ratownictwa wodnego.

Dotyczy zadania: Upowszechnianie sportu osób niepełnosprawnych, w tym organizacja zawodów i rywalizacji sportowej na Mazowszu o zasięgu ponadpowiatowym, wojewódzkim, ogólnopolskim i międzynarodowym.

Tytuł zadania: Kto chętnie pływa- nagrody, medale zdobywa.
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